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6 Proc si nedoprat LUXUS?
RZe damasska, jasmin, nerol, van!\ka

Vstupme spolecné do opojné i3
éterickych olej a hyckej okozku | smiysly.

9 Zitvharmonii? Jde to.
Pokud hledéte inspiraci, jak i v dnesdni blaznivé
dobé Zit v harmonii, moznd ji najdete pravé

v nasem rozhovoru s rodinou DVORNKOVYCH.

13 Dejsivanu, vy
Nad koupelemi a oc¢istou téla pocenim
se zamyslime s bylinkafem Romanem Kindlem.

16 Teplo lavovych kamen(
Kdo vyzkoudel masaz ldvovymi kameny, nedd
na ni dopustit. My vime prog, a vysvétlime to.

22 Zima & zviteci mazlicci
Tipy na prevenci a AROMApéCi pro pejsky.

23 Problém zvany PMS

Aromaterapie nabizi fadu moznosti, jak Zendm
zpfijemnit obdobi menstruace. Inspirujte se.

26 AROMApedikdra
Diky nasi reportazi z AROMApedikury spole¢né
Lopecujeme” nozky od A do 7, a bez chemie.

CENTRUM ATOK: kurzy 2011!

Kurzy a relaxacni pobyty na rok 2011 jsou pro vas
Jiz nachystany! Viyberte si pro sebe ten pravy
a prijedte do Sebuzina vzdélavat se a odpodivat.

34 Badyanové hvézdicky W
Badyan je jako mald vanocni hvézdicka pro Stésti.
Potésme se jeji hravou krasou a hiejivou vanf!

Kazay den Jako
radostné tvoreni

Béz za vinil — fikala jsem si (jd, aromaclovek), kdyz jsem ztracend mezi Zizkovsky-
mi CinZdky hledala pekdrnu DVORNIKOVYCH. Zafungovalo to. Hiejivd viiné koldéd,
skofice a jablek mé privedla az k nim. A hfejivé bylo i poviddni s touto sympatickou
rodinou. ManZelé JANA a DAVID a déti JAN (16), DAVID (10), VIOLA (8) a MARIA (7)
Jsou totiz nejen velkymi fandy aromaterapie a vieho pfirodniho, ale také muziciruji,
zprvajr ozrvu,w tradrce a ;sou krasnou mspiracr jakr vdnesnim svété Zitv harmonn

Jak jste se ocitli na takové dusi povznase-
jici Zivotni cesté?

David Dvornik (déle jen D): Takto ,nastave-
ni” jsme se kdysi se Zenou uZ potkali, rodin-
ny Zivot se od toho uZ pfirozené odvijel.
Jdeme duchovni cestou, ale to neznamens,
Ze materidlni véci nefesime. Naopak, bez
toho to nejde, vie musf byt v rovnovéze.
Jana Dvornikova (ddle jen J): Détem se hlav-
né snazime ukazovat, jak spole¢nost upada
a vysvétlit jim, Ze to, co se ndam snazi vnutit
nase okoli, nemusi byt vzdy spravné, Ze za

kazdou cenu nemusi byt stejni jako jejich
vrstevnici, protoze co je stejné, jde pofad
doll. Podporujeme jejich jedine¢nost, sna-
Zime se, aby Zili 1épe a ve vétii harmonii.
Léskyplnd fungujici rodina jim v téhle sloZi-
té dobé poskytne jistotu a oporu.

Kdo vybocuje,ze stada’, byva odsuzovan,
kritizovan... Je to tak i u vas?

D: U nés obcas kritizuji babicky, nas jidel-
ni¢ek, oblékani, waldorfské skolstvi, které
preferujeme... Ale vite, ono je to hakonec
k dobru. Kdyz se totiz pfistihnu, Ze néco
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neumim vysvétlit nebo obhdjit, vedu své
vnitfni rozhovory, rovndm si myslenky, a to
mé pak posouva dal. Obecné ale zastdvam
nazor, ze kritizovat a odsuzovat nema smy-
sl. SnaZim se myslet pozitivné, radovat se
z kazdodenniho radostného tvofeni

a ztoho, co funguje. No, a kdyz néco nefun-
guje, premyslim, jak to zlepsit.

%
A co vase rodina a zdravitko - funguje?
J: Nase lékarka uz si zvykla, Ze chodime
jen na preventivni prohlidky. V [ékarni¢ce
pfitom méme jen olejicky ATOK, bylinky
ahomeopatika. Obcasna nachlazenilécime
bylinnymi ¢&aji, eukalyptem, tymidnem Ci
Finskou saunou, rany, stipance a spaleniny
tea tree a levanduli. Ale olejicky si dopfava-
me i jen tak pro relaxaci a potéseni, ja hlav-
né milovany kadidlovnik a taky rozmaryn.
Maria: A ja mam zase nejradé&ji mandarin-
ku. Jo, a levanduli!
David ml.: Taky sbirame kopfivy, bezinky
a péstujeme levanduli, matu, 3alvéj, me-
dunku... Z gerstvé utrzenych jsou moc
dobré &aje. (Jenik a Viola dnes §li za svymi
povinnostmi, rozhovoru se proto ucastni jen
Maria a David).
D: A nesmime zapomenout na kostivalo-
vy krém — naseho ,zdchranafe”! Kdyz jste
v pekarné cely den na nohou, neni nic pfi-
jemnéjsiho, nez si po praci dat sprchu a pak
namasirovat ruce i nohy kostivalem. Jako
byste srazili hned nékolik vrstev Gnavy na-
jednou. Jedno baleni méme i doma, proto-
ze kostival je skvély i na viechny zhmozdé-
niny a narazené kosti, kterych je u déti vzdy
pozehnané.

To, ze jste, vyjma béznych banalnich one-
mocnéni, tak zdravi, je jisté i odrazem va-
seho pozitivniho pfistupu k Zivotu. Véfite
v duchovni pfi¢iny nemoci?

D: Ty jsou pro nés Spickou mediciny! Viech-
no, co se déje uvnitf, se totiz vérné odrazi
i navenek. A zvlasté déti jsou supercitlivé
Lantény’, které okamzité vyciti jakékoli
rozladéni. Jednou rano mély ¢tyficitky ho-
recky, a tak jsme pfemysleli pro¢ a pficinu
nasli samoziejmé u sebe. V poledne byly
zase jako rybicky.

J: Co v poledne, za hodinu! Jakmile pocho-
pite pfi¢inu a snazite se ji fesit, nemoc mizi.
To je podstatné. Strava a léky jsou pak spi3
jen na doladéni a urychlenf 1écby.

Stravujete se podle néjakého konkrétni-
ho systému?

J: Systéemm se vyhybame, snazime se jist
prosté zdravé. Doma je vZdy ko3 plny ovo-
ce a zeleniny, a kazdy si bere, na co ma pra-
vé chut. Nade déti zeleninu miluji, za den
u nds klidné padne pét velkych okurek. Pfi-
tom ale respektujeme, Ze kazdy je jiny, tedy
potrebuje riizné jidlo.

David ml.: Treba ja mam rad maso, zatimco
Violka si radsi da zeleninu a pohanku...
D:Vzpominam si, jak u nadeho pultu s kola-
¢i kdysi staval jeden makrobiotik, a presto-
7e kolace jsou slazené jen fruktdzou nebo
rozinkami, dvacet minut bojoval s tim, zda
si jeden dat. Nakonec vidy prohral, a ko-
la¢ s obrovskym pocitem provinéni snédl.
O tom to pfece nemiize byt! To uz je myslim
lepsi s chuti a bez stresu snist cokoladu.

Mimochodem, vase celozrnné a bezlepkové kolaée jsem ochut-
nala a makrobiotikovi se viibec nedivim, Ze neodolal. Je to na-
prosta delikatesa! Lidé vam musi ,trhat ruce”..

D: Vidycky to tak se zdravou vyzivou nebyvalo, ale dnes se da fici,
Ze ano. Hlavné diky farmafskym trham, kterych po Praze pfibyva
jako hub po desti. Diky za to! Aviak na druhé strané, o nase petivo
je ted'takovy zéjem, Ze jako mald pekarna uz sotva stihdame a musi-
me pfemyslet o provoznich zméndch. Ale bereme to jako vyzvu.

Jakeé jsou Vanoce v pekaiské rodiné? Vas stdl je jisté plny zdra-
vych a vonavych dobrot?

J:Vzhledem k tomu, Ze u nés * v pekarné se pece az do posledni
chvile pfed Vanoci, vzdy néjaké ty dobroty zbudou i na nas ©.
Maria: A délame si taky svoje pernicky!

J: Ano, déti si rady samy vykrajuji... Jinak mezi nase oblibena va-
no¢ni jidla patfi hlavné morské ryby, které upfednostiiujeme pied
tradi¢nim kaprem. Mivdme alespon ¢tvero druht ryb a vzdy se sna-
Zime ochutnat néjaké nové, tfeba i Zraloka nebo jiné méné bézné.

Spoleéné vystupujete s pasmy pisni, tancli a poezie, v nichz oZi-
vujete lidové poklady, ostatné ucastnici nasich aromakurzi vas
znaji i z koncertovani v Sebuzing... UdrZujete i doma néjaké va-
nocni tradice a zvyky?

David ml.: Mné se moc libi, kdyZ na Vanoce jdeme s lucerni¢kami
k jezirku na zahradé a skritk(m, vildm a jinym bytostem pfirody ne-
seme ovoce, ofechy a drahokamy. Dékujeme jim za véechno, co pro
nas cely rok délali a zpivame koledy, prévé ty, co mame nacvi¢ené
z nasich koncertd.

D: ...A mezi tim JeZisek pfinese darky, na které déti uz netrpélivé
cekaji. Hlavné Marienka, ta nas pofad popohani.V tomto sméru uz
nase Vanoce maji Uplné klasicky pribéh.

Zajimate se také o astrologii a numerologii, pomaha vam to né-
jakive vztahu k détem?
J: At uz je to zdpadni, ¢inska, indianska ¢i keltska astrologie, z kazdé
Ize vytahnout informace, které ndm pomahaji déti lépe pochopit.
A numerologie, ta je je3té UZasnéjdi, za par minut pfed vami rozpro-
stfe osobnosti déti jako na talifi. UkaZze, na ¢em kdo musi pracovat,
a v ¢em je zase kazdy jedinecny... tfeba, Ze Jenik je spise introvert,
ktery oviem ma své velké Lvi akéni chvile, Ze David je velky filozof
a Uzasny herec, Violka zase kiehkd vila s velkou intuici a smyslem
pro krasu a Maria,délova koule”, nespoutana individualistka, s kte-
rou je velké legrace...
D: Ale jakkoli jsou déti rozdilné, jedno maji spolecné: jsou dokona-
lymi zrcadly nds dospélych. Cokoli neni pfirozené a je to jen z hlavy
a ne ze srdce, okamzité nam vrati zpatky. Je to skvéla provérka, jestli
to, co fikdme, mame doopravdy v sobé.
Dékuji za povidani, které mé (a jisté i ¢tenare) pohladilo po dusi.
Jana Chrasteckd

®eesescesescssessssesnssnsse

»Rdda bych vam, milf
ctendfi Aromaterapie,
jako ddrek k Vdnociim
zazpivala, coZ nejde, tedy
alespori popfreji, abyste si
co nejcastéji zpivali sami,
i s détmi. Bude vdm hned
radostnéji, prdce pijde
Iépe od ruky a domov
se protepli tim, co jde
od srdce. A nebojte se,
Ze to neumite
— kazdy umi zpivat!.”
Krasny a uklidnujici zpév
pani Jany Dvornikové
(vydava takeé své CD
pod jménem Melanies)
na strankach casopisu
bohuzel reprodukovat nelze,
ale mohou se jim potésit
ucastnici nasich Vanocnich
kurzd aromaterapie,
kde pani Jana opét zazpiva
s celou svou rodinou.
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